
Životopis  

 

Osobné údaje 

 

Meno: Mgr. Roman Stranianek  

Dátum narodenia: 19.1.1996 

Adresa: Nám. Gen. M.R. Štefánika 834/8, Žilina  

Telefonický kontakt: 0903 268 153 

E-mail: rstranianek9@gmail.com 

 

Pracovné skúsenosti 

 

2024 – Internát – Stredná priemyselná škola informačných technológií Kysucké Nové Mesto 

–  vedúci vychovávateľ  

2023 – 2024  – Internát – Stredná priemyselná škola informačných technológií Kysucké Nové 

Mesto – vychovávateľ  

2023 – SKM Trade – asistent predaja  

2022 – 2023 – Centrum pre deti a rodiny Martin – zástupca stretnutia rodinného kruhu  

2020 – 2023 – Centrum pre deti a rodiny Martin – vychovávateľ  

2022 – Projekt nadácie Volkswagen – vedúci projektu Auto očami detí   

2020 – RoadShow vysokých škôl – prezentovanie fakulty   

2020 – UPT, s.r.o. – brigádnik – upratovacie práce 

2019 – 2020 – Cinemax Žilina – brigádnik – uvádzač, bufetár 

2019 – 2020 – Volebná komisia – predseda a člen volebnej komisie  

2017 – Krásne Vianoce – brigádnik – asistent predaja 

2017 – Humana – brigádnik – asistent predaja  

2015 – 2016 – HBC Salora Žilina – dobrovoľník - trénovanie mládežníckych hokejbalových 

mužstiev U15 (dorast) U19 (juniorka) 

2014 – 2015 – Modex – brigádnik – pomocné práce 

2012 – 2015 – UPT, s.r.o. – brigádnik – pomocné práce  
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Vzdelanie  

 

2020 – 2021 – Centrum pre deti a rodiny Martin – absolvovanie adaptačného vzdelávania 

začínajúceho pedagogického zamestnanca  

2018 – 2020 – Žilinská univerzita v Žiline – odbor učiteľstvo výchovy k občianstvu – 

ukončenou štátnou skúškou a obhajobou diplomovej práce 

2015 – 2018 – Žilinská univerzita v Žiline – odbor učiteľstvo výchovy k občianstvu – 

ukončenou štátnou skúškou a obhajobou bakalárskej práce 

2011 – 2015 – Stredná odborná škola podnikania, Sasinkova 45, Žilina – odbor škola   

podnikania – ukončenou maturitnou skúškou z odborných predmetov, anglického 

a slovenského jazyka  

 

Jazykové znalosti  

 

Slovenská jazyk – materinský jazyk  

Anglický jazyk – pokročilý  

Nemecký jazyk – základy  

 

Schopnosti a zručnosti  

 

Microsoft Word – pokročilý  

Microsoft Power Point – pokročilý  

Microsoft Excel – pokročilý  

Práca na internete – pokročilý  

 

Záľuby a záujmy  

 

knihy, pozeranie filmov a seriálov, hranie hier, cestovanie, hokejbal, florbal, basketbal, hokej, 

móda, fitness, futbal  

 

 



 

 


