Princíp práce odporového tenzometra:

Odporové tenzometre sú založené na piezorezistívnom jave.
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	Deformácia odporového drôtu o dĺžke  l
, priereze  S  (priemer d) a mernom odpore  , 
ktorý je podrobený účinku sily  F  tak, 
že sa predĺži o dĺžku  l   

	obr.1 Princíp tenzometra
	


Pôvodný odpor vodiča:
 [image: http://homel.vsb.cz/%7Ejur286/mast/tenzometry_files/odpor_na_delce.jpg]
 sa v dôsledku pôsobiacej sily zmení o  R, a to preto, že sa zmení jeho dĺžka o  l, prierez o   S  a vplyvom štrukturálnych zmien i merný odpor o   . Pre malé zmeny bude platiť
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