
Adam Kopás je veselý, vždy usmievavý 

chlapec, má rád ľudí a spoločnosť. Avšak jeho 

osud mu veľmi neprial. Diagnostikovali mu 

Kvadruhypotonický syndróm s axiálnym 

hypotónom, a ako keby toho nebolo málo, 

primiešala sa mu do cesty aj epilepsia. 

Následkom týchto chorôb má nedostatok 

svalovej hmoty a to spôsobuje deformáciu jeho 

tela a sťažené podmienky na plnohodnotný 

samostatný život. Nebyť pravidelných rehabilitácií, Adam by mohol prísť 

aj o zvyšok svalstva, ktoré má. Taktiež musí 

každodenne cvičiť so svojou mamou, pre ktorú je 

starostlivosť o syna prácou na plný úväzok.  Dvakrát 

za rok s ním mama navštevuje rehabilitačné stredisko 

v Dunajskej Lužnej, kde si pobyt platí sama, nakoľko 

štát hradí rehabilitáciu len samotnému Adamovi, ale 

on potrebuje doprovod. Okrem toho absolvuje 

hipoterapiu,  dvakrát týždenne masáže a ďalšie 

rehabilitačné cvičenia u odborníka a aj doma s rodičmi. Táto nepriazeň 

však Adama neodrádza od chuti do života a jeho smiech napĺňa jeho 

mamu silou, vďaka ktorej je schopná boj nevzdávať. Táto skutočnosť 

motivovala žiakov našich škôl a sami sa rozhodli pomôcť Adamovi 

nielen fyzicky, ale aj finančne. Takmer všetky školy zbierajú pre neho už 

niekoľko rokov plastové uzávery. Za 1kg plastových uzáverov však je 

možné získať len 0,23 €. Je to veľmi málo, a z toho dôvodu sa žiaci 

rozhodli usporiadať pre Adamka benefičný koncert s názvom 

Študentské srdce pre Adama, ktorý sa bude konať 8. februára 

2018 o 17.00 hod. v Dome kultúry v Čadci.  

 

 

 

Buď preto aj ty jedným z nás 

a príď podporiť Adama, ktorý si 

našu pozornosť bezpochyby 

zaslúži!  
 


