Mili rodicia,

Skola je miesto, kde deti ziskavaji nielen vedomosti a zruénosti, ale kde moézu medzi sebou
nadvdzovat’ kamaratske vztahy, ucit’ sa spolupracovat’, navzajom si pomahat’ a tolerovat’ sa.
O tieto moznosti by nemalo byt ochudobnené Ziadne diet’a, bez ohl'adu na to, ¢i je, alebo nie
je postihnuté. Postihnuté dieta donedavna mohlo nadvédzovat kontakty v skole len s rovnako
znevyhodnenymi spoluziakmi. Dnes moZe mat’ kamaratov a spoluziakov aj zo skupiny
intaktnych ziakov.

Rodic€ sa ako prvy stretava s problémami svojho dietata. V ranom detstve sa obracia na
lekarov, pripadne na poradenské zariadenia (klinické aj Skolské). Problémy sa zvacsa stupnuju
nastupom diet’at’a do Skoly a vtedy je dolezity spravny postoj a pomoc zo strany triedneho
ucitela, ktory v sti¢innosti s ostatnymi zamestnancami skoly (riaditel’, ostatni pedagogicki

a odborni zamestnanci, vychovny poradca) hl'add moznosti na zabezpecenie pomoci.

Kvalitna Skolsk4 integracia nie je mozna bez kooperécie vsetkych zloziek, ktoré sa na
zaclenovani Ziakov podiel’aju, o ovplyviiuje aj vysledky edukacie a celkovej socializacie
ziakov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (SVVP).

Rodi¢ ma pravo vybrat’ formu vzdeldvania pre svoje diet’a (poZiadat’ o integraciu), ma
viak aj povinnost’ spolupracovat’ so Skolou, oznamovat’ zmeny v spravani svojho
diet’at’a a zabezpecfovat’ intervenciu, ktori nemoze realizovat’ §kola (rehabilitacia).
Rodi¢ musi pomahat’ Ziakovi pri priprave na vyucovanie, komunikovat’ s triednym
ulite’om, vychovnym poradcom a d’alSimi ucitel’mi $koly.

,,Pr1 vykone rodicovskych prav su rodicia podla § 28, ods. 1 pism. a) a ods. 2 zdkona €.
36/2005 Z. z. o rodine a zmene a doplneni niektorych zdkonov povinni chranit’ zauymy
diet’at’a tak, aby mu zabezpecili vSestranny rozvoj. NereSpektovanim odbornych odporucani
pre vol'bu formy vzdelavania ich dietat’a sa m6zu dostat’ do rozporu s uvedenym ustanovenim
zékona o rodine.*

Cim skor sa rodina nauci zit’ s postihnutym dietatom a bude ho akceptovat’ take, aké je, tym
skor moze zacat’ nel'ahka praca na jeho socializécii a integracii. Ked’ rodicia zistia, Ze ich
dieta je postihnuté, vyuzivaju viaceré vychovné styly:

- nadmerne ochranny — moznosti dietat’a st podcefiovang, diet’a je ochraiiované pred
narokmi okolitého sveta, brani sa samostatnosti diet’at’a, dieta je pasivne, rezignuje, nové
naroky vyvolavaji podrazdenie a nepokoj,

- rozmaznavajuci — dieta ovlada svoje okolie, nema hranice, nie je stimulované, ¢o
sposobuje obmedzenie vo vyvoji, alebo je dieta aktivne, manipuluje s ostatnymi, naroky
vyvoléavaji vychovné problémy,

- Pahostajny — rodicia rezignujii na vychovu, orientujl sa skor na zdravych surodencov, dieta
si robi ¢o chce, nie je obmedzované, ale ani stimulované k d’alSiemu vyvoju,

- prehnane prisny — vychadza z omylu, ze dieta sa malo ststredi, je pohodIné, kladi nan
prehnané naroky, diet’a si nedoveruje, nema odvahu,



- primerany — poznanie individualnych potrieb, snaha porozumiet’, trpezlivé vedenie,
usmeriiovanie, primerand naro¢nost’, jednota vo vychove, doslednost’ a siistavnost’
zabezpecuje, Ze dieta sa vyvija primerane svojmu postihnutiu.

Nespravne postupy rodi¢ov v detstve casto poznacia zdravotne postihnutého na cely Zivot,
¢im mu skomplikuju situaciu pri socializacii. Podobna situécia je aj v pripade, ked’ sa jedinec
stane fyzicky postihnutym v neskorSom veku. Je v zdujme handicapovaného, aby ho rodina
podporovala, aby sa nestal objektom I'itosti. Ddsledky zdravotného postihnutia vzniknutého v
dospelosti ovplyviiuje to, ako postihnutie vznikd. Mdze to byt néhle (uraz) alebo pozvolné
(chronické ochorenie). Spolupraca s rodinou ziaka je mimoriadne dolezita, dokonca pri
niektorych diagndzach (napr. diet'a postihnuté autizmom alebo inymi pervazivnymi
poruchami) posobi rodina ako kooterapeut.

Preto by sme sa mali snazit’ spolocne odstranit’ prekazky, ktoré ziakom so zdravotnym
postihnutim brania v uplatneni ich schopnosti, umoznit’ im primerany pristup k vzdelavaniu,
umoznit’ im komunikéciu s okolim, zapojenie sa do pracovného procesu a skvalitnenie
kultirneho a spolocenského zivota.



