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11. Manazérske zhrnutie:

Kratka anotacia:

Sucasna doba kladie ¢oraz viacsie naroky na psychiku cloveka. Obrovsky narast informacii, vysoka

zivotna uroven, to vsetko prispieva k tomu, Ze sa ¢lovek v podstate uz od detstva ocita v situaciach

kladucich vysoké poZiadavky na jeho prispdsobivost’ psychicku zdatnost’. Na dneSnom stretnuti

klubu sa €lenovia venovali témam psychohygiena, duSevné zdravie Ziaka a kvalitné vyucovanie.

w

KPucové slova: psychohygiena, duSevné zdravie, organizacia prace a vykonnost’ ziaka, podmienky

na vyucovanie




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
1. Privitanie ¢lenov.

2. Psychohygiena vo vyucbe.

3. Diskusia o kvalitnej vyucbe.

Psychohygiena alebo duSevna hygiena, mentéalna hygiena je nauka o tom, ako upeviiovat’ duSevné
zdravie, psychicku pohodu a mentalnu vykonnost’ a zvySovat’ odolnost’ vo¢i S§kodlivym vplyvom.

Psychohygiena moze byt

1. Interdisciplinarny odbor (medicina, psycholégia, sociélna psycholdgia, hygiena, filozofia),
zaoberajuci sa skimanim psychiky l'udi z hl'adiska mozZnosti ich zat'aZenia pri plneni
pracovnych, rodinnych a socidlnych roli. Zaobera sa aj prevenciou psychickych chordb i
stanovenim predpokladov pre optimalnu ¢innost’ ¢loveka pri duSevnej praci.

2. Subor poznatkov, ktory sa zameriava na optimalizaciu Studijnych i pracovnych podmienok

ako aj spdsobov, metdd a technik vysporiadania sa s Ginavou a stresom,

Clenovia klubu zoznamili s tym ako ma fungovat’ zdrava $kola nielen pre Ziaka ale i pre ugitela.
Clenovia diskutovali o aktualnych podmienkach na kvalitni viu¢bu v $kolstve. Identifikovali
vyrudujlce faktory a poskytovali podnety na zlep3enie psychohygieny v Skolstve. Zdravou Skolou
sa da nazvat’ Skola, ktora funguje ako autonémna institicia, ma zadefinovant svoju viziu a poslanie,
disponuje svojou vlastnou kultirou, ma vlastny imidz — ,, svoju tvar“, riadi ju dobre pripraveny
riaditel’, posobia v nej kvalifikovani pedagogovia, ktori sa permanentne vzdelavaju, prevlada
humanisticky pristup k hodnoteniu ziackych vykonov a u¢i Ziakov

ucit’ sa.

V ramci tretieho bodu stretnutia nasledovala diskusia ohl'adom foriem vzdelavania pouZzitych na
vyucovacej hodine. Komparaciou klasickych vyucovacich metoéd vo vzdelavani s metodami
inovativnymi dospeli ¢lenovia klubu k zadverom podporujicim inovativne vyucovacie metody avsak

nezavrhnut’ tie klasické.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Medic%C3%ADna
https://sk.wikipedia.org/wiki/Psychol%C3%B3gia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1lna_psychol%C3%B3gia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Hygiena
https://sk.wikipedia.org/wiki/Filozofia
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C3%9Anava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Stres
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Zavery a odporicania:

Stretnutie ¢lenov pedagogického klubu malo svoje opodstatnenie a vyznam pre dosiahnutie vyssej

kvality a urovne vzdelavacieho procesu. V ramci komunikacie sa u€astnici venovali problematike

vzdelavania, pouZitiu inovacii vo vzdelavani, identifikaciou ziaka a jeho ucebnych schopnosti ako

primarneho subjektu v rdmci edukacného proces.

Odporucania:

1. Navrhnut', akym spdsobom by sa dalo zlepsit’ a zefektivnit prostredie ur¢ené na vyucbu.

2. Vymienat’ a odovzdavat’ vedomosti v ramci profesionalneho a osobného rozvoja v oblasti

vzdelavania.

4. Vyuzivat ziskané poznatky v pedagogickej profesii a odovzdavat’ ich ostatnym kolegom

v ramci zasadnuti predmetovych komisii, rozvijania medzipredmetovych vzt'ahov a spoluprace.

14. Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Lenka Mravcova
15. Datum 20. 12. 2021
16. Podpis T
17. Schvélil (meno, priezvisko) Ing. Zuzana Janto$¢iakova
18. Datum 20. 12. 2021
19. Podpis
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PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Stredna priemyselna skola informacnych technoldgii KNM
Datum konania stretnutia: 20. 12. 2021

Trvanie stretnutia: 0d.14:15 hod. do 17:15 hod

Zoznam Ucastnikov/¢lenov pedagogického klubu:

c. Meno a priezvisko Podpis Institucia

1. Ing. Zuzana JantosSciakova Stredna priemyselna
Skola informacnych

technoldgii

2. |Ing. Lenka Mravcovd - Strednd priemyselnd
skola informacnych
technoldgii

3. |Ing. Jozefa Orlinska - Strednd priemyselnd

Skola informacnych
technoldgii




Stredna priemyselna
skola informacnych
technoldgii

Stredna priemyselna
Skola informacnych
technoldgii

Stredna priemyselna
skola informacnych
technoldgii

Stredna priemyselna
skola informacnych
technoldgii

4. Ing. Monika Rolkova
5. Ing. Peter Sovik

6. Mgr. Jaroslava Svrckova
7. |Ing. Jana Skulavikova
8. RNDr. Pavel Virdzek

Stredna priemyselna
Skola informacnych
technoldgii

Meno prizvanych odbornikov/inych Gc¢astnikov, ktori nie st ¢lenmi pedagogického klubu a podpis/y:
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